Odense Tandpleje

Forstehjzelp til teender Skader pﬁ. t%ndel’

Mister du et stykke af eller he-
le din tand, er det vigtigt at du:

Denne folder indeholder information fra Odense
e Finder tandstykket/tanden Tandpleje ved uheld, hvor der opstér skader pa
e Skylder tanden let i vand teender og tandkad.
e Opbevarer tandstykket fug-

tigt, enten i keeben mellem . X
teender og kind eller i et glas o Forstehjeelp til teender

meelk (ikke i vand). o Nar uheldet er ude

e Hurtigt kommer afsted til
tandlaege eller skadestue.

?}\/@ltandpleje

e




ODENSE TANDPLEJE

Tandskader pa malketeender

Born

Nar smd begrn falder, er det ofte
deres leber og forteender, det gar
mest ud over. Det ser tit meget
veerre ud, end det er, fordi det kan
blgde meget.

Hvis der kun er sldet et lille stykke
af tanden, kan i fi den slebet pa
jeres tandklinik, sd kanten ikke
river tungen.

Melketzender kan slds op i kaeben,
men kommer ofte ned igen efter et
parmdneder. De blivende taenders
anlaeg kan dog vaere ramt.

En malketand, der er sldet ud,
skal ikke saettes pa plads igen pa
grund af risiko for beskadigelse af
den blivende tand.

Hurtig hjeelp er ngdvendig

hvis

¢ Mzlketenderne er sldet meget
lose.

e Teenderne har flyttet sig (er sldet

Er uheldet ude, skal I

e Berolige barnet
e Vaske munden forsigtigt
e Se efter i b8de over- og un-

dermund, om der mangler
taender eller tandstykker.

e Marke om der er Igse taender

e Se om sammenbiddet er nor-
malt.

skaeve) og biddet foles forkert.

Det kan vente til naeste dag

hvis

e Teenderne kun er lidt gmme eller
lgse

e Der kun er sléet et lille stykke af

I tvivl?

Er1i tvivl, s ring til jeres lokale
tandklinik for rdd og vejledning.
Uden for normal dbningstid vil en
telefonsvarer fortaelle jer, hvor I
kan fa hjaelp.

ODENSE TANDPLEJE

Tandskader pa blivende teender

Hvis du er sd uheldig at sld teender-
ne, er det vigtigt, du hurtigt far
tandlaegen til at se pd det. Sker det
1 weekenden kan du ved at ringe til
din tandklinik fd oplyst pa tele-
fonsvarerren, hvor du skal henven-
de dig.

Typiske skader

Den skade vi ser mest er, at et styk-
ke af tandens krone er knaekket af.
Et afknaekket tandstykke kan opbe-
vares i en fugtig serviet. Hvis du
har stykket, kan vi ofte lime det
fast pa tanden igen, og reparatio-
nen er sd faktisk usynlig.

Er tandstykket blevet vaek vil tand-
leegen genopbygge tanden med et
plastmateriale i tandens farve.

Alvorlige

Mere alvorligt er der, hvis tanden
er sldet 1gs og eventuelt sidder
skavt. Her er det vigtigts, at du
ikke bider med tanden. Din tand-
leege vil i nogle situationer skubbe
tanden pa plads og stétte den til
nabotzenderne med lidt plastmate-
riale i en kortere periode. Nar
plastmaterialet fjernes igen , vil
din tandlege gennem laengere tid
kontrollere, om tandnerven er
kommet til skade ved uheldet.

Hele tanden er sliet ud
En af de alvorligste skader er ndr
tanden slds helt ud af munden.

Det er vigtigt, at du med det sam-
me finder tanden og opbevarer den
fugtigt. Du kan skylle tanden let
under den kolde hane og sa®tte den
tilbage i kaeben, leegge den i mun-
den mellem teender og kind eller
underlabe, eller du kan laegge den
i meelk.

Du m4 ikke gnide pa tanden, da de
celler, der skal fa tanden til at vok-
se fast igen, sd kan tage skade. Det
samme sker, hvis tanden legges i
vand.

Tandlaegen vil forst rense siret og
tanden, derefter saette den pa plads
og stette den ganske let til nabo-
tanden i cirka en uge.

Qkonomi og forsikring

Der er mange bern og unge, der
kommer til skade med teenderne.
Indtil 18-4rsalderen er det den
kommunale tandpleje, der betaler
udgifterne. Mange tandskader krae-
ver vedligeholdende behandling
senere i livet. Derfor anbefaler vi,
at jeres ulykkesforsikring ogsa



